
SEMAINE TYPE

8h00

8H30 ECHAUFFEMENT ECHAUFFEMENT ECHAUFFEMENT

9h00

9H30

10h00

10H30 SPECIALITE CREATION

11h00

11H30

12h00 SOUPLESSE SOUPLESSE SOUPLESSE

12h30

13h30

14h00 ECHAUFFEMENT ECHAUFFEMENT ECHAUFFEMENT

14h30

15h00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30 SOUPLESSE SOUPLESSE SOUPLESSE

ACROBATIES

SPECIALITE CREATION

CHOREGRAPHIE

DANSE CLASSIQUE

PPG

THEATRE

ACROBATIES

MAIN A MAIN

CANNES D'EQUILIBRE

REVEIL CORPOREL

PPG

SANGLES AERIENNES

COURS THEORIQUE

LUNDI MARDI MERCREDI

PPG

SPECIALITE CREATION

SPECIALITE CREATION

JEUDI VENDREDI

PPG

SANGLES AERIENNES

IMPROVISATION

BASCULE COREENNE

AERIEN

CIRCUIT TRAINING

PPG 

CHOREGRAPHIE

ACROBATIES


